
REPOITiiE VTT> Dans nos clubs 

Sur les pentes du Queyras. 

Du VIT 
de haut vol 

L été est propice aux belles envolées et nombreux sont les clubs qui ont su 
organiser des journées, voire de longs week-ends dans nos belles régions, 

> Dominique Cabarbaye 

> La Pente et Côte 
BOIRCUEIL t liORE"ET-LOiE 1 • 8 ET 8 JUi 
Cette randonnée a été de nouveau 
labellisée « Verte Tout-Terrain » par notre 
Fédération et faisait partie du challenge 
des Outdoors de Touraine organisé et 
parrainé par le Conseil départemental. 
La météo pluvieuse du dimanche ma­
tin n'a pas permis d'attei'ndre le même 
nombre de participants que les années 
passées. Certains, surtout les locaux, 
ont sans doute préféré rester à l'abri 
plutôt que d'affronter la pluie. Ce sont 
finalement environ 800 vététistes qui 
ont pris part à la manifestation sur les 
distances allant de 25 km à 120 km 
pour le plus long des raids. Les circuits 
proposés couvraient un territoire allant 
de Ingrandes-de-Touraine à Brain-sur-
Allonnes en passant par le ravitaille­
ment central situé sur la commune de 
Bourgueil, à Gravot. La pluie avait rendu 

les parcours très boueux 
en certains endroits et 
donc encore plus diffi­
ciles qu'à l'accoutumée. 
N'oublions pas les 
200 randonneurs pé­
destres qui ont pu 
apprécier les trois par­
cours de 8 à 25 km, 
certains ayant préféré 
attendre l'accalmie pour se décider à 
prendre le départ. Les bénévoles de 
l'APE de Saint-Nicolas-de-Bourgueil 
assuraient la gestion de cette épreuve 
en partenariat avec le Sport Nature 
Bourgueillois. 
Les participants sont venus de tout le 
grand ouest, Bretagne, Pays nantais, 
Normandie. À noter également la 
présence d'un contingent belge venu 

Prêts a affronter ies chemins boueux. 

en force pour la deuxième année 
consécutive et visiblement bien décidé 
à renouveler l'expérience. 
Environ 70 bénévoles ont contribué à 
la réussite de ce week-end sportif, avec 
la participation du comité des fêtes de 
Bourgueil qui assurait la restauration le 
dimanche et proposait des fouées le 
s a m e d i . * 

.> Thierry Mortier 

ClLffFlflgvC I N° 693 • Septembre 201 9 



> lis ont traversé i Ardèche 

m. 
Un séjour pour rr 

C e v o y a g e en trois étapes au cœur d u 
p a r c régional d e s m o n t s d'Ardèche, 
d u n o r d a u s u d , d e Saint-Agrève à la 
vi l le d e Les V a n s , soit env i ron 1 55 k m , a 
emprunté u n e part ie m o n t a g n a r d e d e 
la G r a n d e Traversée d e l'Ardèche. 
Organisé p o u r la première fois pa r le 
C o D e p 07 au prof it d e s licenciés d u 

département d e l'Ardèche, il s 'est 
déroulé a v e c u n e q u i n z a i n e d e vété-
t i s tes et trois a c c o m p a g n a n t s , Ivan, 
J e a n - P i e r r e et Rober t . 
Côté o r g a n i s a t i o n log i s t ique, les héber­
g e m e n t s étaient prévus e n gîtes c o l ­
lectifs où la cu i s ine loca le était m i se à 
l ' h o n n e u r Un p e u d e g a s t r o n o m i e et 

Week-end dans Le Queyras 

u n e b o n n e b o i s s o n à l'arrivée d e c h a q u e 
étape, ne p e u v e n t q u e r e n f o r c e r l 'ami­
tié qu i reste u n e v a l e u r i m p o r t a n t e d e 
notre Fédération. Les b a g a g e s étaient 
t ransportés e n véhicule d 'as s i s tance . La 
première étape partai t d e Saint-Agrève 
e n d i r e c t i o n d ' U s c l a d e p o u r 5 4 k m , 
1 3 3 0 m d e dénivelé posi t i f et 1 2 1 1 m 
d e dénivelé négatif. 
Malgré un be l o r a g e e n c e p r e m i e r jour, 
q u e d e b e a u x p a r c o u r s traversés, alter­
nant sent ie r s et la rges p i s tes , d e s t ron ­
çons a u f a i b l e dénivelé, d 'aut res p lus 
t e c h n i q u e s et engagés m a i s a c c e s s i b l e s 
a u x vététistes d e tous n i v e a u x . 
La deuxième étape c o n d u i s a i t les par ­
t ic ipant s d ' U s c l a d e à M o n t s e l g u e s p o u r 
57 km - ou 67 km p o u r les p lus e n d u ­
rants - a v e c 1 3 1 0 m d e dénivelé posi t i f 
et 1 6 6 5 m d e dénivelé négatif. Enf in la 
t ro is ième étape d e M o n t s e l g u e s a u x 
V a n s p o u r 3 5 km, 6 4 7 m d e dénivelé 
posit i f et 1 3 2 6 m d e dénivelé négatif. 
C h a c u n g a r d e r a un e x c e l l e n t s o u v e n i r 
d e cet te a v e n t u r e , m 

> CoDep 07 

C'es t un cour t sé jour d e trois jou r s d a n s 
c e b e a u mass i f a lp in . Un séjour organisé 
par le c l u b F C V D V i l le laure C a d e n e t au 
prof it d e ses m e m b r e s d o n t la c o n d i t i o n 
p h y s i q u e et le n i v e a u t e c h n i q u e leur 
p e r m e t t e n t la h a u t e m o n t a g n e . 
Déjà réalisé e n part ie en 2 0 1 8 , et afin 
d ' a p p o r t e r d e s nouveautés e n t e r m e s 
d e p a r c o u r s , la t ro i s ième étape c o n d u i ­
sait a u lac d e Malr if, a u p i e d d e s p ic s d e 
Malr i f et d u G r a n d G l a i s a . 
A u p r o g r a m m e trois p a r c o u r s e n étoile 
à part i r d e la m a g n i f i q u e pet i te a u b e r g e 
d 'A igu i l le . U n e première journée d u 
s a m e d i plutôt t ranqu i l le afin d e se 
met t re e n j a m b e a c o n d u i t les d ix par­
t ic ipant s d 'Av r ieux , d a n s la montée du 
m y t h i q u e co l d e l ' I zoard, v e r s le co l 
d e F u r f a n d e où u n e pet i te p a u s e 
déjeuner était organisée. Retour ver s 
le p a r k i n g d 'Av r ieux où les vo i tu res at­
t e n d a i e n t nos a m i s , e n e m p r u n t a n t d e 
be l le s d e s c e n t e s t e c h n i q u e s truffées 
d'ornières et d e t rous d e m a r m o t t e s 
et arrivée à la pet i te a u b e r g e p o u r 
u n e b o n n e soirée d e r e m i s e e n f o r m e . 
Le d i m a n c h e après un g ros o r a g e p e n ­
d a n t la nuit, départ e n d i rect ion d e la 
c o m m u n e d e M o l i n e s - e n - Q u e y r a s , suivi 
d ' u n e montée plutôt ra ide sur les h a u ­
teur s d e Saint-Véran, v i l lage a l p e s t r e le 
p lus haut d ' E u r o p e , p o u r la p a u s e ravito. 

A u p r o g r a m m e d e l'après-midi, p o u s -
s a g e et p o r t a g e , d e u x t e c h n i q u e s à 
maîtriser, p o u r t e r m i n e r l 'ascens ion 
j u s q u ' a u C a r a m a n t r a n à p lus d e 3 0 0 0 
mètres. Puis o n enchaîne par d e be l le s 
d e s c e n t e s plutôt c a s s a n t e s et très t e c h ­
n i q u e s au début puis l u d i q u e s et rou­
lantes sur la f in. 
Le lundi a c o n d u i t les par t ic ipant s 
a u - d e s s u s d u lac d e Malr i f a v e c d e s 
p a n o r a m a s e x c e p t i o n n e l s sur le V i so , 
le Q u e y r a s , l ' U b a y e et les g l a c i e r s 
d e s Écr ins. P a u s e ravito et retour ve r s 
l 'auberge e n p a s s a n t pa r d e s sent ie r s 
j o u e u r s d a n s les a l p a g e s , t o r t u e u x et 
engagés d a n s les forêts, c a s s a n t s et t rès 
s e c s d a n s les par t ies les p lus b a s s e s . Pour 
c e septième séjour, 110 k m , 5 0 0 0 m d e 
dénivelé p o u r d e s par t ic ipant s d o n t les 
qualités t e c h n i q u e s d e p i l o t a g e et la 
c o n d i t i o n p h y s i q u e étaient a u top . 

> Sylvain De. 

Retrouvez le récit complet 
sur cyclotourismemag.com 

LE MOT DELA COMMISSION m 
Les sé jour s présentés c e mo i s -c i répondent 
à d e s règles d ' o r g a n i s a t i o n différentes défi­
n ies d a n s not re p r o g r a m m e d e f o r m a t i o n 
« M o n i t e u r s fédéraux ». J ' e n c o u r a g e nos 
a m i s à ve i l le r a u r e s p e c t d e c e s règlements 
d e façon à ne p a s s e met t re e n difficulté 
e n c a s d ' i n c i d e n t p o u v a n t s u r v e n i r lors d e 
leurs so r t ies . • 

- Dominique Cabarbaye 


