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Garger (a ligne da créfe.

Sylvain et ses sept amis
ont décidé cet été de
poser (eurs crampons

a Colmars-les-Alpes
dans les Alpes de
Haute-Provence

Dans un massif moins
haute montagne que

d habitude, les superbes
découvertes avec une
ambiance tres sauvage
seront-elles a la
hauteur 7

[ ME P0G = Oonobre 2020

Four ce premier jour, nous partons
directernent de Colmars pour  un
parcours de mise en jambe en direction
du col des Champs. La mise en chauffe
est rapide avec dés les premigres pentes,
un poussage & travers champs sur un
sentier pas ou peu margué. Premies
incident © Seb a complétement blogué
za chaine entre sa cassette &1 $85 rayons
et nous avans bien galénd & Tenlever,
Un peu plus haut, le sentier devient plus
visibale et roulant,

Vers le col des Champs

Apriés une courte portion de piste, rous
prenons le sentier balisé en direction
du ol @ cette ascension sauvage alerme
entre des parfies plus ou moins roulantes,
des poussages pour fraverser  des
ravinzs. enjamber de nombreux arbres
sirement tombés pendamt 'hiver. Le
cadre est superbe avec les flews qui
tapiszent les alpages. Mous amrivons au
col des Champs & 2 045 m qui marque
la frantiére avec les Alpes-Maritimes.
Aprés le cassecrodte, nous faisons
demi-tour pour descendre par le mame
tinéraire : la descente est rés plasante
excepté bes arbres & enjamber. Seb fait
une pefite sortie de peste sans gravité : ce
n'est pas son pour !

Mous prencns ensuite un single en sous-
bots quiplonge plein nord en direction du
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Sur des ginglas prdsanant les flows

ravin de Clignon. Ce sentier aw: quarante-
cing &pingles estun régal. Une fois arrés
en bas, nous traversons le ravin par un
pont suspendu : ga bouge énarrmdémint |
La remontée qui suit rest pas de tout
repos et il faut samployer pour gravir ce
sentier trés caillouteus sous une chaleur
etoulfante. Comme il est encore 158, nous
décidans de faire un petit aller-retour vers
lalpane de Lamberet situé aux portes du
Farc national du Mercantour, site interdit
aux WTT. Cet aller-retour agréable rous
permetdedécouvriruneautre bellevallée,
De retour a la bifurcation, nous paursui-
vons la derniére ascension de la joumée



Dies singles an sous-bo

sur wn sentier fatigant en dévers. La des-
cente finale est trés sauwvage et de toute
beauté mais attention le wvide est més
présent, donc chute cu sortie de route
interdite, Arrvds au bas, nous traversons
la rewute pour nous laizer glisser le long
cu Merdon jusgu's Colmars.

Mous découvrons notre  hébbergement,
le gite détape « Le Gassendi =, bitigse
datant du XIF siécle surprenanmte et
originale avec ses larges escalers voliés
en marbre roir. Elle senit de caseme
militaire au XWIIF sigcle, Motre dorair est
spacieux et confortable. Mous sirotons
naotre premidne pinte® sur la terrasse,

L'équips aw complet
Avec des airs de steppe
mangole !

Comme chague année, la deuxieme
journée est résensde pour le « gros tour s,
e plus long &t b= plus physique

Maous prencns les voituras pour rejairdre
Beauvezar, 3 10kmde Colmars. Le déparn
se fait sur un sentier agréable le long du
Wardon. Mous attagquans la rés longue
ascension (15 ket 1 300 m de D+) vers
le premier col. Mous montons d'abard
sur une interminable piste © pas de gros
pourcentage mais cest long, heureu-
sament &5 panoramas sur la vallés du
Wigrdan etsur les montagnes avoisinantes
sont & pour nows récompenser, Mous
arrivons a la Baisse de |'Cirgéat, paint de
départ de |a bowdle vers les cols et le lac.
Mous suivans la trace GPS qui part pleine
pente dans la fordt | gros poussage car
pas de sentier @t vigétation dense, Heu-
reusemant nous ombaons sur un sentier
beascoup plus facile & monter. Mows
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Qe [a rocaiile ef da Meauw.

arrivons sur le plateau de « Pisse en Fair s
[5i ! 5i! |l sappelle bien comme ga sur
la carte IGM 1], Lr it s'impose & nous
& Magnifique | =, Le panarama qui s'offre
& nous est vraiment grandiose, wu sur les
gorges Saint-Pierre plus bas, sur les e
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orétes des montagnes avoisinantes, sur
e vaste plateau vert gui se pralonge
par des terres grises, Rien qu'a elle seule,
cette vue suffirait & rendre la sortie réus-
sie... Mais C'est encore long et Fascen-
Sion nest pas terminée, nous devons
repartir. Aprés avoir traversé les alpages
de ca plateau, nous entamans un sentier
en balcon sur termes grises comportant
des passages trés exposés, Des portions
en forts dévers ainsi que des ravins 3
traverser nows obligent b descendre du
WTT. En tout cas ce sentier est superbe,

Mous arfivons dans un grand cirgue

Passage dalicat

vert, Il faut alors pousser pour atteindre
la Baisse de Mourigs, L'arrivée au cal &
2 400 m se fait sur une vaste Stendus
de terres grises.

Lz descente du col sur lautre wersant
est délicate car pas de sentier, et il faut
chercher le meilleur itindraire pour éviter
bes trous de marmottes et les grosses
mottes d'herbes afin de ne pas faire un
soleil. Nous poursuivons sur un long
plateau herbeuset rermontons dacemeant
Jusqua atteindre le lac paisible de Lignin
situd dans um cirque glaciaire ol nous
faisons la pause céjeunar,

Aprés une sieste méritée sur les rives
de ce beau lac, nous traversons le
plateau de Lignin sur l'itindraire balisé
VTT & Grande raversée du Verdon ». La
traversée de celui-ci est bien roulante
grice a des aménagements sirement
élaborés pour la pratique du VTT, Mous
montans et terminens Fascension par
un court poussage vers la Baisse de
Détroitd 2 472 m,

La descente qui suit est cassante dans
la premidre partie, puis plus bas vite
rés exposte. Nous débouchons sur
des alpages. Le sentier devient alors
nettement plus rapide et roulant. Nous
descendons & Maché, pour rejoindre la
cabane de Pasquier : sublime desconta |
Un peu plus bas, le sentier redevient trés
exposé avec des passages en dévers
et de nombreux ravins 3 traverser qui
nows obligent & mettre le pied & terre,
Au recoin d'un virage, nows surprenans
un chamais qui détale pour se mettre &
I'abri dans les arbres. Ly suite du senties
en légére pente est plus roulante et
nous permet de remettre les gaz.

De retour & la Baisse da I'Orgéat, nous
prenans une trés longue descente vers
la vallée sur un single alternant sous-bois,
virages en épingles, portions exposées,
passages roulants et plus cassants. La
descente est interminable 3 notre plus
grand bonheur | Au fur et & rmesure
de la perte daltitude, la chaleur se fait
sentir de plus en plus. Nous rejoignans
le parking, puis direction le gite pour la
deuxidéme pinte® et un bain rafraichissant
dans le Yerdon pour certains,

Fin de cette trés belle journge avec ce
tour danthologie qui, sur un terrain trés




Surhes crétes de Mdutapie.

varid avec les airs de steppe mongale
du plateau du Lignin et la présence
presque  oppressante des sommets
alentour, fera parie de Pun de nos
top 3 voire mieux de nos huit s&jours
moniagne.

Sur les crétes de | Autapie

Pour ce dermier jour, un parcours
plus court : une montée séche et une
descente.

Meous partons de Colmars en direction
de la station du Seignus d'Allos, Aprés
wne porticn de chauffe en légére mon-
tée, les choses sérieuses commencent :
gros poussage sur un sentier bien raide
saus une chaleur déja bien dlevée, nous
samrmes rernpés. Puis le sentier devient

roulant jusqud reyoendee ks piste des
Seigmus.

Reste & grevir B00 m de déniveld sur
un chemin qui sillonne entre les pistes
de ski. Le début == fait sur une pente
roulable puis aprés awoir croisé les
pramiéras remontées mecanigues, la
piste saccentue tres tres netterment
et nous oblige 3 passer en force pour
certaing ou b pousser pour d'autres. La
fatigue des trois jours se fait ressentir
dans les jambes. Jean-Paul est content
d'avoir pris son VAE aujourdhui.

Mous arrivons sur les crétes de FAutapie:
belle vue sur toute la vallée du Verdon
et les montagnes avoisinamtes (Téte
de I'Estrop. le mont Pela...). MNous
apercevons la pointe du mont Viso
au lain, C'est le moment de la pause
pique-niguea

Paur cet aprés-mici il ne reste plus gue
10 ke de descente avec 1 300 m de
dénivelé négatif. Le début se fait sur une
créie gvec des porions bien pentues.
Fuis mous basculons dans la forét par
un single sauvage. Plus bas le sentier
devient plus marqué et trés ludigue.
MNous arrivons en haut d'une bare
rocheuse et nous nous demandons ol
le sentier passe pour descendre : nous
nous attendons a du trés tendu mais
en fait, ¢a va rester trés ludique, du wai
VTT de mantagne | Sur la fin, les virages
en épingles se succhdent et nous
débouchons & l'entrée de Colmars,
Encore une belle sortie !

Bilan

Ce massif moins réputé que le Queyras
paur la pratique du VTT de montagne
nous aura réservé de trés belles sur-
prises. Certes [altitude y &tait un peu
plus basse {2 470 m maui), pas de por-
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12310 LAISSAC - SEVERAC LEGLISE

infoila-grange-de-monteillac. corm
uAEAL, ausyTon-location.com

PARTAGEZ VOS TRESORS !

Renseignements : Anissa Sidi-Moussa
01 56 20 88 79 = asmiffuelo fr = veloenirance. fr

0565702100

chalets en confiort hotelier

12 pansion au parban compléte
restouration traditicnnele “maiwon”

piicines, jacuss, bouladrama, Wifi

25 circuily et 300
s de circuits VT oudépart de
Fetablinerment

a décownrir : Gorges du Tam,
iadue de Millau, Vallée du Lat,

Mants S Aubra:, plateau
dut Locs du Lévézou...

tages powr l2 bonheur de certains, mais
Izmbsance montagne y &tait aved un
caraciise sauvage encore plus pronorne
c&_ MNousn'auronsvu pratiquement aucun
randonneur et nous Nous senticns seuls
au monde dans ¢es belles montagnes.
Encore une fois, la météo a é1é excep-
tonnelle, les participants ont 8t au
paint niveaw physigue et technigue
malgré un printemps « particulier » et
'ambiance a été exceptionnelle. Un
petit point & améliorer pour certains, le
bon état mécanique de leur monture |
A noter gue quatre de nos compéres
(Luc, J&réme, et les David), wont enchai-
ner un quatrigmae jour avec le tour des
trais cols sur route (col des Champs, la
Cayolle et Allog) 120 km et 3 400 m de
D+, Quand on aime | o

» Tewte ef photos | Splvain Dechavarmne,
FOVD Vitlelowre Cadenet

* A consammer gvec moddraion.

LE PROGRAMME

* 1 : col des Champs
30 km et 1 400 m de D+
* J2 1 lac de Lignin

4% krm et 1 700 m de D+
= J3 1 crétes de I"Autapie
25 km et 1 300 m de D+
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